
おけいこクラブ、初の平日午前中バージョンおけいこクラブ、初の平日午前中バージョンおけいこクラブ、初の平日午前中バージョンおけいこクラブ、初の平日午前中バージョン！！！！！！！！    

    

    初めての初めての初めての初めてのスマホ教室スマホ教室スマホ教室スマホ教室    
    

    

    

 

 

  

 

 

 
 

◆ 日時 ：2012年 6月 7日（木）午前 10：00～11：30 

� 場所 ：タカヤショールーム（盛岡市本宮 5-5-5電話 019-658-9808アイスアリーナ交差点付近） 

� 参加費： 1,000円 (18才以上の女性限定です。) 

� 託児について  

先着で 5 名のお子様のみ。なお託児場所はセミナー会場から車で 5 分の中屋敷保育所

です。セミナー時間中のみの託児でお子様ひとりにつき 600 円です。 

詳細は託児希望の方へ直接ご連絡いたします。 

� 申込方法：ＦＡＸまたはメールにて下記の内容を 5/24（木）までに送信してください。 

㈱のびあ行き Fax：019-681-1195 メール：novia@jyosi100.com  Tel：019-681-1919 

参加者のお名前  

託児希望者は人数と月齢  託児希望   人  月齢   

当日連絡がつく携帯電話  

メールアドレス  

受付後にメール送信しますので、novia@jyosi100.com を受信可能な状態にして下さい 

肉も卵も使わないマクロビ料理のデジミートバーガー付です。 

スマホって本当に使い勝手がいいの？を実際に検証してみましょ 

ソフトバンクの iphone（アイフォン）の

端末をひとり 1 台使いながらの教室です。

電話をかける、メールを打つ、画面をスク

ロールの基本から主婦に人気のアプリ紹

介までたっぶりの 90 分！ 

デジミートバーガーを作るのは岩手のマ

クロビ料理の第一人者、カラコマ工房三浦

聖貴シェフです。マクロビ料理で有名なソ

ーベーズや新安比温泉のマクロビ料理の

監修をしている方です。 


